Posicdo Numero Nome

GERALS5K MASCULINO

voa e e

G

voa e e

1586 PABLO HENRIQUE SANTANA
1428 EDIVALDO DOS SANTOS
1583 FRANCISCO ACLAMISON
1422 LUCAS LEME

1653 OSIEL DIONISIO SANTOS

ERAL 5K FEMININO

1630 ANA KAROLINA RODRIGUES
1633 CAMILA AP DE SOUZA

1425 PAULA CAMPAGNA

1529 ROSANA DE SOUZA GODINHO
1687 DANIELA PEREIRA DE SOUZA

MORADOR 5K MASCULINO

voa e e

1274 BRUNO ORTEGA

1273 BRUNO BARBOSA DI SANTI
1283 CRISTIANO DA SILVA SANA
1365 MIGUEL CARLOS SERAFIM
1348 MARCIO JUNIOR DE OLIVEIRA

FEMININO MORADOR 5K

G e e

1369 PAMELA SAMARA DA COSTA PIRES
999 ANA MARIA FERREIRA CORREIA

1347 MARCELA BRIGANO

1270 BEATRIZ DE OLIVEIRA CONTE

1321 JANE APARECIDA MOREIRA

MASCULINO 16 ATE 24 ANOS
1.

vk wN

1483 CARLOS EDU. MARCELINO DA SILVA
1644 JOEL MARK

1822 MATEUS FILIPE DOS SANTOS

1597 DANIEL FLAVIO D DE OLIVEIRA
1777 MIGUEL MANZANO LOPES

Equipe

MAP RUNNING

BIRA RUN

MAP RUNNING

BANANINHA PALMITAL

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
BANANINHA PALMITAL

CAPTOM

TARUMA RUNNERS

CAPTOM

PALMITAL
SUPERACAO
SUPERACAO
SUPERACAO PALMITAL

SUPERAGAO PALMITAL
COMPLEXO ESPORTIVO MC
PALMRUM

PALMRUM

CAPTOM

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
TARUMA RUNNERS

PARAGUACU RUNNERS
CACADORES DE KM

Sexo

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Categoria

G5KM-MASC
G5KM-MASC
G5KM-MASC
G5KM-MASC
G5KM-MASC

G5KM-FEM
G5KM-FEM
G5KM-FEM
G5KM-FEM
G5KM-FEM

MORADOR MASC
MORADOR MASC
MORADOR MASC
MORADOR MASC
MORADOR MASC

MORADOR FEM
MORADOR FEM
MORADOR FEM
MORADOR FEM
MORADOR FEM

M16-24
M16-24
M16-24
M16-24
M16-24



MASCULINO 25 ATE 29 ANOS

G R W

1497 GABRIEL EMANUEL PEREIRA DA SILVA
1559 DIEGO RIBEIRO PEIXOTO

1412 WENDEL RAFAEL DA S FERREIRA

1558 ALEX PORFIRIO

1423 NEBLINA

MASCULINO 30 ATE 34 ANOS

G R W

1747 LEONARDO VILLELA MAKINO
1562 FELIPE EZEQUIEL JACOB

1604 MICHEL PENA DA SILVA

1773 VICTOR MAFRA R DOS SANTOS
1526 RENAN NEVES ALVES

MASCULINO 35 ATE 39 ANOS

G R W

1661 DIEGO PESSOA BATISTA
1427 VINICIUS MANFIO

1415 LUCAS ARAUJO GONCALVES
1641 GEDIEL BRASILEIRO ALVES
1485 CRISTIANO TEIXEIRA

MASCULINO 40 ATE 44 ANOS

G R W

1611 GENIVALDO PEDRO DA SILVA
1486 DANILO AUGUSTO GARCIA
1419 BRUNO DUARTE DA SILVA
1418 CLAUDEMIR DA SILVA

1516 MARCELO ANTONIO FERREIRA

MASCULINO 45 ATE 49 ANOS

G R W

1680 RINALDO MORGUETTI FERREIRA
1686 CLAUDIO JOSE DOS SANTOS
1534 DANIEL PEREIRA DE ANDRADE
1556 CARLOS ROBERTO SANTANA
1753 MARCIO FERMINO SEGATELI

MASCULINO 50 ATE 54 ANOS

CAPTOM

FB ASSESSORIA ESPORTIVA
ACADEMIA ROMANO FITNESS
FB ASSESSORIA ESPORTIVA
BANANINHA PALMITAL

FB ASSESSORIA ESPORTIVA
PARAGUACU RUNNERS

CAPTOM

QUATA RUNNERS

BANANINHA PALMITAL

AGORA TO CORRENDO

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
CAPTOM

PASSOS TREINAMENTO ESPORTIVO
CAPTOM

BANANINHA PALMITAL
ATLETISMO ECHAPORA

CAPTOM

SANTA CRUZ RUNNERS
TARUMA RUNNERS

CHAVANTES RUNNERS
ECHAPORA RUNNERS ONLY WAY

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

M25-29
M25-29
M25-29
M25-29
M25-29

M30-34
M30-34
M30-34
M30-34
M30-34

M35-39
M35-39
M35-39
M35-39
M35-39

MA40-44
MA40-44
MA40-44
MA40-44
MA40-44

M45-49
M45-49
M45-49
M45-49
M45-49



1557 ADILSON DE SOUZA

1742 JOSE PAULO DA S FARACO
1576 DERVAL DE SOUZA

1614 JOSE FERNANDO F TONDERYS
1549 LUIS AFONSO OLIVEIRA
MASCULINO 55 ATE 59 ANO

1738 FABIO LOPES MARASTON
1613 CLAUDIO DE ASSIS CRUZ
1435 CARLOS GARCIA

1548 DANIEL DE ALMEIDA JANE
1457 JOSE ROBERTO CLEANTE
MASCULINO 60 ATE 64 ANOS

voa e e

voa e e

1. 1506 JOEL JACINTO
2. 1595 CLOVIS CAVALCANTI DE MELO
3. 1577 FRANCISCO CARLOS

4. 1344 LUIZ CARLOS DA SILVA

5. 1565 ADEMIR MESSIAS GONCALVES
MASCULINO 65 ATE 69 ANOS

1. 1528 ROBERTO ALVES CUSTODIO

2. 1776 DONIZETE JAIR MOREIRA

3. 1752 MANOEL BEDERIDO PEREIRA
MASCULINO 70 ATE 99 ANOS

1. 1606 NOEL TIBURCIO DA CUNHA

2. 1310 HERALDO VIEIRA DOS SANTOS

FEMININO 16 ATE 24 ANOS

1623 LETICIA NASCIMENTO
1643 HELOISA GABRIELA

1392 TALIA CLEMENTE POMPEO
1478 ANA KAROLYNE DE SOUZA
1413 KARINA BORTOLINI
FEMININO 25 ATE 29 ANOS

G R W

FAMILIA DACALDA

LIFE RUNNERS
PATOLEGUAS GRUPO DE CORRIDA
CORRER BEM ASSESSORIA

PATOLEGUAS GRUPO DE CORRIDA
CACADORES DE KM

CORRER BEM ASSESSORIA
CACADORES DE KM

CAPTOM

PARAGUACU RUNNERS
LIFE RUNNERS

PEDAL CILADA
GARDENIA RUN

CAPTOM

PARAGUACU RUNNERS
SUPERAGCAO

PEDRINHAS RUNNERS

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PALMITAL

CAPTOM

ACORRENORPI

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino
Masculino

Masculino
Masculino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

M50-54
M50-54
M50-54
M50-54
M50-54

M55-59
M55-59
M55-59
M55-59
M55-59

M60-64
M60-64
M60-64
M60-64
M60-64

M65-69
M65-69
M65-69

M70-99
M70-99

F16-24
F16-24
F16-24
F16-24
F16-24



1638 ELIZANGELA AP. RIBEIRO PERES
1589 BRENDA DE CARVALHO SILVA
1579 MARIA LUIZA TEIXEIRA SOARES
1815 ISADORA DA SILVA SANTOS

) 1430 ALINE DE PAULA MONT. DOS SANTOS
FEMININO 30 ATE 34 ANOS

1561 ERIKA BUENO

1414 KASSYA BORTOLINI

1629 AMANDA CAROLINA LOPES

1679 MAYARA REGINA RODRIGUES

) 1658 DARLENE MOREIRA DOS SANTOS
FEMININO 35 ATE 39 ANOS

1527 RENATA ARAUJO DOS SANTOS
1730 CAMILA APARECIDA M AVEROLDI
1376 REGIANE RODRIGUES

1524 RAQUEL VESSONI

) 1673 SUELLEM CRISTINA DE S AVILA
FEMININO 40 ATE 44 ANOS

1420 CAROLINA GALAN

1756 MARIA GECIKA BRAZAO TONDIN
1205 ANNE MERECIANO SILVA

1409 ROSANA GAZOLA

) 1821 MARICELIA PERCILIANO
FEMININO 45 ATE 49 ANOS

1588 RENATA SANCHES

1341 LUCIANA MARIA R DOS SANTOS
1491 ELIANA TIEMI ITO

1666 LUZIA BARBOSA

) 1547 TALITA BURATTI

FEMININO 50 ATE 54 ANOS

1. 1578 HELENICE TEIXEIRA DA SILVA

CRWNPTORONRETORONETOR BN R

G e e

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA

MAP RUNNING
LIFE RUNNERS
TARUMA RUNNERS
CACADORES DE KM

FB ASSESSORIA ESPORTIVA

ACORRENORPI

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA

SANTA CRUZ RUNNERS
QUATA RUNNERS

CAPTOM

CAPTOM

QUATA RUNNERS
BANANINHA PALMITAL
SUPERACAO

TARUMA RUNNERS
MAP RUNNING
SUPERACAO

CAPTOM

QUATA RUNNERS

CLASS RUNNING

LIFE RUNNERS

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino

F25-29
F25-29
F25-29
F25-29
F25-29

F30-34
F30-34
F30-34
F30-34
F30-34

F35-39
F35-39
F35-39
F35-39
F35-39

F40-44
F40-44
F40-44
F40-44
F40-44

F45-49
F45-49
F45-49
F45-49
F45-49

F50-54



G oW

1581 SIMONE VIEIRA DE REZENDE

1634 CARMEN JULIA DO CARMO

1609 ROSILENE GREGGIO

1535 LIDIA APARECIDA DE OLIVEIRA SILVA

FEMININO 55 ATE 59 ANOS

G R W

1572 SILVIA APARECIDA PEREIRA
1726 ARLETE DE SENA LUI

1546 WILZA GOMES DOS SANTOS
1340 LUCIA HELENA BARREIROS
1521 MARIA HELENA DA SILVA

FEMININO 60 ATE 64 ANOS

G R W

1279 CIRSA DE LOURDES ALVES B

1484 CLAUDETE ARANTES

1390 SOLANGE RODRIGUES FERNANDES
1361 MARLI ROSA DOS S FONSECA
1315 IRACEMA PINTO CARDOZO

FEMININO 65 ATE 69 ANOS
1.
2.

3

1515 LURDINHA SOUZA
1355 MARIA LUCIA MENDES RODRIGUES
1351 MARIA BATISTA DA SILVA

FEMININO 70 ATE 99 ANOS

1. 1350 MARIA APARECIDA M MOREIRA
2. 1357 MARIA SCORSATO MELCHIOTTI
3. 1338 LEONILDE GOMES FONTANA

4. 1314 IRACEMA PAULA MELO
MASCULINO SEM IDADE MINIMA

1. 1639 ENZO RIBEIRO SANTOS

vk wN

1631 VITO EMANUEL

1652 MURILO MARTINS
1778 FABIO DE BTITO JR
1567 DANIEL LOPES DA SILVA

LIFE RUNNERS

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PARAGUACU RUNNERS
CHAVANTES RUNNERS

HAF RUN

CLASS RUNNING
SUPERACAO
CAPTOM

SUPERACAO

CAPTOM

SUPERACAO
SUPERAGAO PALMITAL
SUPERACAO

CAPTOM
SUPERACAO
SUPERACAO

SUPERACAO
SUPERACAO
SUPERACAO
SUPERACAO

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
MAP RUNNING
GARDENIA RUN

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino

F50-54
F50-54
F50-54
F50-54

F55-59
F55-59
F55-59
F55-59
F55-59

F60-64
F60-64
F60-64
F60-64
F60-64

F65-69
F65-69
F65-69

F70-99
F70-99
F70-99
F70-99

M1-15
M1-15
M1-15
M1-15
M1-15



FEMININO SEM IDADE MINIMA

1.

vk wnN

1636 ELOISA MARTINS

1642 JAMILY LOPES

1651 MARIA MIKAELLE LOPES
1649 ESTER GONCALVES
1645 KYARA P. PERES

PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA
PINGUINHA ASSESSORIA ESPORTIVA

Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino

F1-15
F1-15
F1-15
F1-15
F1-15



Posi¢cao na Categoria

SUBCATEGORIA Tempo Final

v b WN

v b WN

1 MORADOR
2 MORADOR
3 MORADOR
4 MORADOR
5 MORADOR

1 MORADOR
2 MORADOR
3 MORADOR
4 MORADOR
5 MORADOR

v b WN B

0:16:29.810
0:16:40.813
0:17:28.377
0:17:42.739
0:17:50.854

0:20:07.260
0:20:52.610
0:21:15.664
0:21:33.327
0:21:39.707

0:19:15.083
0:20:32.407
0:20:40.451
0:22:10.424
0:22:17.946

0:22:44.549
0:22:51.923
0:23:18.341
0:24:11.433
0:24:48.710

0:18:38.827
0:20:00.218
0:20:05.153
0:20:17.984
0:21:20.954

Tempo Bruto

0:16:30.148
0:16:43.590
0:17:32.992
0:17:46.238
0:17:52.493

0:20:10.125
0:21:01.148
0:21:15.664
0:21:37.322
0:21:41.667

0:19:17.785
0:20:35.740
0:20:45.592
0:22:14.353
0:22:30.368

0:22:45.542
0:22:57.727
0:23:22.943
0:24:17.255
0:24:56.121

0:18:41.009
0:20:02.829
0:20:08.087
0:20:21.586
0:21:45.186

Ritmo

18,2
18
17,18
16,95
16,82

14,91
14,38
14,12
13,92
13,86

15,58
14,61
14,52
13,53
13,46

13,2
13,13
12,88
12,41

12,1

16,1
15
14,94
14,79
14,06



v b WN R v b WN R v b WN R v b WN R

v b WN R

0:18:25.539
0:18:49.895
0:19:18.061
0:19:23.663
0:19:31.080

0:19:20.032
0:19:40.478
0:19:40.537
0:20:00.563
0:21:03.294

0:18:02.565
0:19:27.642
0:19:59.435
0:21:21.058
0:22:13.670

0:19:16.516
0:19:25.173
0:20:02.562
0:20:09.202
0:20:35.367

0:19:02.882
0:19:17.157
0:19:42.115
0:20:07.368
0:20:17.961

0:18:29.058
0:18:53.161
0:19:22.309
0:19:26.521
0:20:08.199

0:19:31.204
0:19:43.991
0:20:00.879
0:20:13.099
0:21:08.106

0:18:04.218
0:21:29.497
0:20:02.030
0:21:25.471
0:22:21.856

0:19:20.937
0:19:28.993
0:20:06.389
0:20:12.071
0:20:42.163

0:19:08.186
0:19:20.081
0:19:45.141
0:20:10.213
0:20:33.558

16,29
15,94
15,54
15,48
15,37

15,52
15,25
15,25

15
14,25

16,64
15,42
15,01
14,05

13,5

15,57
15,45
14,98
14,89
14,57

15,76
15,56
15,23
14,91
14,79



v b WN

v b WN

1
2
3
4 MORADOR
5

1
2 MORADOR

1
2
3 MORADOR
4
5

0:18:16.020
0:19:48.356
0:21:13.498
0:22:14.473
0:25:32.613

0:22:06.045
0:22:46.183
0:23:51.336
0:26:02.253
0:26:44.970

0:20:40.767
0:21:03.872
0:26:59.290
0:27:25.494
0:27:46.503

0:22:19.202
0:31:42.703
0:55:20.510

0:26:44.914
0:49:08.829

0:25:00.531
0:25:16.483
0:26:23.052
0:26:41.111
0:27:06.248

0:18:17.669
0:19:51.467
0:21:18.326
0:22:20.729
0:25:39.094

0:22:11.360
0:22:46.183
0:23:56.890
0:26:10.385
0:27:23.638

0:20:43.295
0:21:45.793
0:27:51.488
0:28:27.451
0:28:00.838

0:22:25.196
0:31:56.724
0:55:20.510

0:26:50.476
0:49:46.298

0:25:34.240
0:25:16.483
0:26:43.479
0:27:26.121
0:27:23.938

16,42
15,15
14,14
13,49
11,75

13,57
13,18
12,58
11,52
11,22

14,52
14,25
11,12
10,94

10,8

13,44
9,46
5,42

11,22
6,11

12
11,87
11,37
11,24
11,07



v b WN

v b WN

1
2
3 MORADOR
4
5

1
2
3 MORADOR
4
5

1
2 MORADOR
3
4
5

0:23:07.775
0:25:55.712
0:26:06.824
0:26:21.501
0:28:12.888

0:21:58.557
0:22:19.035
0:22:23.754
0:23:45.747
0:23:48.614

0:22:41.475
0:24:52.547
0:25:09.031
0:25:18.252
0:26:22.132

0:22:29.628
0:23:28.359
0:24:57.131
0:25:02.261
0:25:19.672

0:24:44.866
0:24:55.195
0:26:53.153
0:26:53.511
0:28:08.803

0:24:43.980

0:23:12.201
0:26:14.635
0:26:34.097
0:26:47.537
0:29:02.584

0:22:05.068
0:22:19.035
0:22:27.004
0:23:49.041
0:23:59.301

0:22:44.339
0:25:11.458
0:25:22.026
0:25:26.199
0:26:36.793

0:22:32.770
0:23:37.723
0:25:12.808
0:25:12.943
0:25:23.508

0:24:51.446
0:25:03.838
0:27:03.681
0:27:09.209
0:29:00.749

0:24:57.688

12,98
11,58
11,49
11,39
10,64

13,66
13,44

13,4
12,63
12,61

13,23
12,06
11,93
11,86
11,38

13,34
12,78
12,02
11,98
11,85

12,13
12,04
11,16
11,16
10,66

12,14



v b WN

1
2
3
4 MORADOR
5

1 MORADOR
2

3 MORADOR
4 MORADOR
5 MORADOR

1
2 MORADOR
3 MORADOR

1 MORADOR
2 MORADOR
3 MORADOR
4 MORADOR

v b WN B

0:25:24.278
0:25:27.609
0:25:42.744
0:26:45.821

0:28:16.646
0:28:24.627
0:30:21.406
0:30:24.285
0:30:27.177

0:31:36.208
0:33:10.709
0:33:51.787
0:36:50.003
0:36:59.656

0:41:59.769
0:43:10.343
0:50:54.914

0:29:48.932
0:34:29.010
0:49:26.871
0:56:04.288

0:18:44.641
0:18:56.374
0:19:03.882
0:20:09.089
0:23:37.730

0:25:36.946
0:26:07.900
0:25:50.619
0:26:53.317

0:28:45.480
0:28:45.723
0:30:58.611
0:30:36.710
0:30:42.914

0:31:54.588
0:33:28.671
0:34:16.256
0:37:10.915
0:37:18.611

0:42:12.530
0:43:26.966
0:51:16.142

0:30:04.261
0:34:48.687
0:49:48.305
0:56:22.190

0:18:45.719
0:18:56.374
0:19:06.096
0:20:11.928
0:23:51.096

11,81
11,79
11,67
11,21

10,61
10,56
9,88
9,87
9,85

9,49
9,05
8,86
8,14
8,11

7,15
6,95
5,89

10,07
8,7
6,07
5,35

16,01
15,85
15,75
14,89

12,7



v b WN R

0:22:03.093
0:22:04.856
0:22:19.858
0:24:08.186
0:25:30.448

0:22:04.420
0:22:06.204
0:22:21.599
0:24:09.244
0:25:33.783

13,61

13,6
13,44
12,43
11,76





















